
គម្រោងទប់ស្ក្រោត់បញ្ហ្រោ 
ន្រោការមើលរឿងអាសអាភាសន្រោយុវជនខ្ម្រោរ



សាច់រឿង៖  ចាន់ត្រាជាក្ម្រាងម្នាកដ់្រាលរសន់ៅជាមួយគ្រាសួាររបសគ់ាត។់ ឥឡវូន្រាះ គ្រាសួាររបស ់គាតក់ពំងុ 
បរភិោគអាហារថ្ង្រាត្រាងជ់ុគំា្នា។ គ្រាសួាររបសគ់ាតប់ានហៅឲ្រាយគាតម់កញ៉ា ំបាយជាមយួ ត្រាគាត ់
ចង់នៅក្នុងផ្ទះ ហើយមើលទូរស័ព្ទរបស់គាត់វិញ។

រូបភាពទី ១៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.

3. 

ហ្រាតុអ្វីបានជាចាន់ត្រាចង់នៅឆ្ងាយពី   
គ្រាួសាររបស់គាត់?
តើប្អូនគិតថាគ្រាួសាររបស់គាត់មន 
អារម្មណ៍យ៉ាងណាដ្រារ?
តើប្អូនគិតថា ចាន់ត្រាគួរត្រាធ្វើអ្វី?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីសារៈសំខាន់ន្ការជជ្កគ្ន្ 

ល្ងជាគ្ួសារ និងការបរិភោគអាហារជុំគ្ន្





សាច់រឿង៖  ចាន់ត្រាមិនបានល្រាងកីឡាជាមួយមិត្តភ័ក្តចាស់ៗរបស់គាត់ទ្រា ត្រាប្រារជាមើល 
ទស្រាសនាវដ្ដីអាសអាភាស ជាមួយពួកម៉ាកថ្មីៗទៅវិញ។

រូបភាពទី ២៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.
3. 

តើចាន់ត្រា និងមិត្តភ័ក្តថ្មីៗរបស់គាត់  
បានជ្រាើសរើសមិនធ្វើអ្វី?
ហ្រាតុអ្វីពួកគ្រាចង់នៅឆ្ងាយពីអ្នកដទ្រា?
តើពួកគ្រាកំពុងធ្វើការសំរ្រាចចិត្តដ្រាល 
ត្រាឹមត្រាូវឬទ្រា? 

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីសារៈសំខាន់ន្ល្ងជាមួយ

មិត្តភ័ក្ត តាមរបៀបមួយដ្លល្អ (ឧទា. 

ការល្ងកីឡាដើមី្បកសាងទំនាក់ទំនង)





សាច់រឿង៖  បនា្ទាប់ពីច្រាញពីរៀន ចាន់ត្រា និងមិត្តភ័ក្រា្តរបស់គាត់ចំណាយព្រាលនៅហាងហ្គ្រាម 
អុីនធើណិត ដើមី្រាបមើលរឿងអាសអាភាស។

រូបភាពទី ៣៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.

 

តើជាធម្មតា កុមរធ្វើអ្វីនៅហាងហ្គ្រាម 
អុីនធើណិត?
តើប្អូនៗគិតថា ចាន់ត្រា និងមិត្តភ័ក្ត 
របស់គាត់ធ្វើការសំរ្រាចចិត្តដ្រាលល្អ 
ឬទ្រា?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីគ្្ះថ្ន្ក់ និងការចំណាយ 

លុយល្ងហ្គ្មនៅហាងអុីនធើណិត 

(ឧទា. លួចលុយ, 

ការប្ឈមក្នុងការមើលរឿងអាសអាភាស, 

ខ្ជះខា្ជ្យព្លវ្លា)





សាច់រឿង៖  ចាន់ត្រាក៏ចាប់ផ្តើមបាត់បង់ការផ្ចង់អារម្មណ៍រៀនសូត្រានៅសាលារៀន...

រូបភាពទី ៤៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.

3. 

ហ្រាតុអ្វីបានជាចាន់ត្រាមើលរឿង 
អាសអាភាស?
នៅព្រាលចាន់ត្រាបាត់បង់ការផ្ចង់ 
អារម្មណ៍លើការសិក្រាសា តើនឹងមនផល 
អាក្រាក់អ្វីខ្លះ?
តើប្អូនគិតថា មិត្តភ័ក្តរបស់ចាន់ត្រានៅ 
ខាងសា្តាំដ្រាកំពុងគិតអ្វីពីគាត់?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

ពិភាក្សាអំពីមូលហ្តុដ្លកុមារមើលរឿង

អាសអាភាស និងនិយាយអំពីផលប៉ះពាល់ 

ន្រឿងអាសអាភាសទៅលើការសិក្សា 

និងទំនាក់ទំនងមិត្តភាព (ឧទា. 

រៀនបានពិន្ទុទាប, អស់កំលាំង, 

អារម្មណ៍ទោសកំហុស, 

អារម្មណ៍មួម៉្នឹងខ្លួនឯង និងអ្នកដទ្)





សាច់រឿង៖  ...ចាន់ត្រាជក់មើលរូបភាពអាសអាភាសក្នុងទូរស័ព្ទរបស់គាត់ រហូតដល់យប់ជ្រា។

រូបភាពទី ៥៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.
 

តើប្អូនដឹងថាហ្រាតុអ្វីបានជាចាន់ត្រា 
រៀនបានពិន្ទុទាប?
ហ្រាតុអ្វីបានជាចាន់ត្រានៅត្រាបន្តមើល 
រូបភាពអាសអាភាសដូច្ន្រាះ?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីការញៀនដ្លកើតឡើងពី  

ការមើលរឿងអាសអាភាសញឹកញាប់ 

ដ្លអាចកា្ល្យជាទំលាប់អាក្ក់មួយ   

ពិបាកយកឈ្នះ





សាច់រឿង៖  ណារើដ្រាលជាប្អូនស្រាីរបស់ចាន់ត្រា បានឃើញចាន់ត្រាកំពុងមើលរូបភាពអាសអាភាស 
នៅក្នុងទូរស័ព្ទ។ ណារើមនអារម្មណ៍មិនស្រាួល ហើយក៏សួរចាន់ត្រាថាហ្រាតុអ្វីបានជា 
មើលរឿងប្រាបន្រាះ។ ចាន់ត្រាមនភាពអាម៉ាស់ដោយសារត្រាគាត់ឃើញថាណារើមិន 
សប្រាបាយចិត្ត ព្រាះចាន់ត្រាស្រាលាញ់ប្អូនស្រាីរបស់គាត់ និងមិនចង់ធ្វើឲ្រាយនាងពិបាក 
ចិត្តទ្រា។ 

រូបភាពទី ៦៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.
 

ហ្រាតុអ្វីបានជាណារើមនអារម្មណ៍មិន  
ស្រាួល និងមិនសប្រាបាយចិត្ត?
ហ្រាតុអ្វីបានជាចាន់តា្រមនអារម្មណ៍ 
ខា្មាស់ណារើ?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីអារម្មណ៍របស់ចាន់ត្្ ណារី 

និង រិទ្ធ ហើយហ្តុអ្វីបានជាពួកគ្មាន 

អារម្មណ៍ប្បន្ះ





សាច់រឿង៖  រិទ្ធដ្រាលជាបងប្រាុសចាន់ត្រាក៏ខ្វល់ខា្វាយចំពោះចាន់ត្រាដ្រារ។ គាត់បាននិយយ 
ជាមួយចាន់ត្រាអំពីគ្រាះថា្នាក់ន្រាការមើលរឿងអាសអាភាស។ ចាន់ត្រាចាប់ផ្តើមគិត 
អំពីរឿងទាំងអស់ន្រាះ។ 

រូបភាពទី ៧៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.

3. 

តើការមើលរឿងអាសអាភាសមន 
គ្រាះថា្នាក់ និងផលអាក្រាក់អ្វីខ្លះ?
តើការមើលរូបភាពអាសអាភាសធ្វើឲ្រាយ 
ប្អូនមនអារម្មណយ៉ាងណាអំពីរាងកាយ 
របស់ខ្លួនឯង និងរាងកាយអ្នកដទ្រា?
តើកុមរអាចមើលរឿងអាសអាភាស 
តាមរបៀបណាខ្លះ? 

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីក្ម្ងស្ី និងក្ម្ងប្ុស ដ្ល 

មិនត្ូវបានផ្តល់ភាពថ្ល្ថ្នូរក្នុងរឿង 

អាសអាភាស ដ្លអាចធ្វើឲ្យយើងមាន 

អារម្មណ៍អាក្ក់អំពីខ្លួនឯង ហើយក៏អាចធ្វើ 

ឲ្យយើងមើល និងគិតពីរាងកាយរបស់អ្នក 

ដទ្ តាមរបៀបមិនល្អផងដ្រ។





សាច់រឿង៖  ទោះបីជា ចាន់ត្រាបានសា្តាប់លឺអំពីគ្រាះថា្នាក់ន្រាការមើលរឿងអាសអាភាសហើយ ក៏ដោយ 
ក៏គាត់នៅត្រាទៅផ្ទះមិត្តភ័ក្តរបស់គាត់  ដើម្រាបីមើលវើដ្រាអូអាសអាភាស។

រូបភាពទី ៨៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.
 

ហ្រាតុអ្វីបានជាចាន់ត្រានៅត្រាមើលរឿង
អាសអាភាស ទោះបីជារិទ្ធបាននិយយ 
ជាមួយគាត់រួចហើយ?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីសំពាធមិត្តភ័ក្ត។ ការយក 

ឈ្នះលើការញៀនរឿងអាសអាភាស 

ត្ូវការព្លវ្លា។





សាច់រឿង៖  ដោយសារត្រាពួកគ្រាចាប់ផ្ដើមស្រាវឹងស្រា ពួកគ្រាក៏នាំគា្នានិយយល្រាងសើចអំពីមនុស្រាស ស្រាី
ដ្រាលពួកគ្រាបានឃើញនៅក្នុងវើដ្រាអូ  រួចក៏និយយអំពីមនុស្រាសស្រាីដ្រាលពួកគ្រា សា្គាល់។ 
ស្រាប់ត្រាមនម្នាក់បាននិយយទៅចាន់ត្រាថា <<ប្អូនស្រាីឯងសា្អាតដ្រារតើ! អញ្ចឹងឯងម៉្រាចក៏
មិនថតរូបនាងយកមកឲ្រាយយើងមើលមក>>។

រូបភាពទី ៩៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.

3. 

តើមនុស្រាសប្រាុសដ្រាលមើលរឿងអាស 
អាភាស គិតយ៉ាងណាចំពោះមនុស្រាស 
ស្រាីដ្រាលនៅក្នុងរូបអាសអាភាស?
តើប្អូនគិតថាវាជាជម្រាើសត្រាឹមត្រាូវទ្រា 
ដ្រាលរៀនអំពីផ្លូវភ្រាទតាមរយៈរូបភាព 
អាសអាភាស?
តើប្អូនគិតថាចាន់ត្រានឹងធ្វើអ្វី?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីការគោរពចំពោះមនុស្សស្ី 

និងរបៀបដ្លល្អប្សើរក្នុងការរៀន 

អំពី ផ្លូវភ្ទ និងទំនាក់ទំនង (ឧទា. 

រៀនពីគ្ូបង្ៀន, ឪពុកមា្ត្យ)





សាច់រឿង៖  ចាន់ត្រាហួសចិត្តហើយស្រាកថា <<កុំនិយយអំពីប្អូនស្រាីយើងដូច្ន្រាះ!>> ហើយគាត់បាន 
បោកត្រាល្រាទូរទស្រាសន៍ចោល។ ពួកគ្រាបានឈ្លោះគា្នាយ៉ាងខា្លោំង។ ចាន់ត្រាក៏បានដឹង ខ្លួនថា  
ការមើលរូបភាពអាសអាភាសអាចនាំឲ្រាយមនុស្រាសធ្វើអ្វីដ្រាលមិនល្អ ហើយចាន់ត្រា ក៏ត្រាឡប់ 
ទៅផ្ទះវិញ ទាំងមនអារម្មណ៍មួម៉ាជាមួយមិត្តភ័ក្តរបស់គាត់។

រូបភាពទី ១០៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.
2. 

ហ្រាតុអ្វីបានជាចាន់ត្រាខឹង? 
តើគាត់នឹងត្រាូវសម្រាចចិត្តយ៉ាងណា? យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

ពិភាក្សាគ្ន្អំពីចរិតលក្ខណៈន្មិត្តភ័ក្តល្អ 

និងមិត្តភ័ក្តអាក្ក់។





សាច់រឿង៖  នៅថ្ង្រាបនា្ទាប់ ចាន់ត្រាបានដឹងខ្លួនថាគាត់ និងមិត្តភ័ក្តរបស់គាត់បានធ្វើរឿងមិនល្អ។ ហើយ
គាត់មិនចង់គិតអំពីមនុស្រាសស្រាីក្នុងផ្លូវមិនល្អទៀតទ្រា។ ចាន់ត្រាបានសន្រាយានឹង ណារើថា គាត់
នឹងព្រាយាយមឈប់មើលរឿងអាសអាភាសទៀតហើយ ដើម្រាបីឲ្រាយណារើ សប្រាបាយចិត្ត។ 

រូបភាពទី ១១៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.
 

តើមនអ្វីជម្រាុញទឹកចិត្តចាន់ត្រាឲ្រាយឈប់
មើលរឿងអាសអាភាស?
តើមនអ្វីខ្លះដ្រាលនឹងជួយឲ្រាយចាន់ត្រា  
រក្រាសាពាក្រាយសន្រាយាជាមួយប្អូនស្រាីរបស់ 
គាត់?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីការរៀនពីកំហុស 

ការច្ះសុំទោស និងការស្វ្ងរកជំនួយ 

ដើមី្បឈប់មើលរឿងអាសអាភាស។





សាច់រឿង៖  ចាន់ត្រាបានប្រាប់រិទ្ធអំពីរឿងដ្រាលបានកើតឡើង ដ្រាលធ្វើឲ្រាយគាត់មនអារម្មណ៍ស្លុត ចិត្ត។  
រិទ្ធបានពន្រាយល់ប្រាប់ចាន់ត្រាថា ការមើលរឿងអាសអាភាសអាចធ្វើឲ្រាយយើង ញៀន ហើយ 
មនមនុស្រាសអាក្រាក់មួយចំនួនដ្រាលបោកប្រាស់ គំរាមកំហ្រាង ឬ បង្ខំឲ្រាយ ក្ម្រាងស្រាី និងក្ម្រាង 
ប្រាុសថតរូបអាសអាភាសដ្រារ។ ចាន់ត្រាជឿសម្តីរបស់រិទ្ធ ហើយ និយយថា <<កាលពីមុន
មិនដ្រាលមនអ្នកណាប្រាប់ខ្ញុំអំពីបញ្ហារឿងអាសអាភាស និងអំពីផ្លូវភ្រាទទ្រា។ 
ប្រាហ្រាលជាពួក យើងត្រាូវសួរបា៉ា ឬ អ្នកណាផ្រាស្រាងអំពីរឿងន្រាះហើយ?>>

រូបភាពទី ១២៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.. 

តើចាន់ត្រាមនភាពរឹងមំអាចឈប់ 
មើលរឿងអាសអាភាសបានដោយ 
របៀបណា?
តើមនអ្នកណាទៀតដ្រាលអាចជួយ 
ចាន់ត្រាឲ្រាយរឹងមំបាន?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីការជួយលើកទឹកចិត្តមិត្តភ័ក្ត 

ដ្លកំពុងជួបបញ្ហ្ និងការប្ត្ជា្ញ្ជួយគ្ន្ 

ទៅវិញទៅមក។ និយាយអំពីអត្ថន័យន្ 

"ភាពរឹងមាំ" ក្នុងសា្ថ្នភាពន្ះ។





សាច់រឿង៖  ចាន់ត្រាទើបត្រាងូតទឹករួច ដើម្រាបីចូលគ្រាង។ ហើយគាត់ក៏មើលទៅទូរស័ព្ទរបស់គាត់។ 
គាត់នឹកឃើញថា ឥឡូវគាត់នៅត្រាម្នាក់ឯង ហើយទោះបីជាគាត់មើលរឿងអាសអាភាស 
ក៏គា្មានអ្នកណាឃើញគាត់ដ្រារ។ ត្រាចិត្តមួយទៀត គាត់ពិតជាចង់ឈប់មើល 
រឿងអាសអាភាស និងចង់មនស្រារើភាពពីរឿងន្រាះ។

រូបភាពទី ១៣៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.
 

តើចាន់ត្រាអាចជួយខ្លួនឯង ក្នុង 
សា្ថានភាពន្រាះដោយរបៀបណា?
ទោះបីជាមនបញ្ហាកើតឡើង និងទោះបី 
ជាចាន់ត្រាបានទទួលការប្រាៀនប្រាដៅ 
ពីបងក៏ដោយ តើប្អូនគិតថាហ្រាតុអ្វីបាន 
ជា ចាន់ត្រានៅត្រាចង់ត្រាឡប់ទៅមើល 
រឿងអាសអាភាសទៀត?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីបញ្ហ្ន្ការញៀនរឿង 

អាសអាភាស និងការប្ត្ជា្ញ្យកឈ្នះ (ឧទា. 

ស្វ្ងរកជំនួយ, ទូរស័ព្ទទៅល្ខទូរស័ព្ទ 

ជំនួយកុមារ ១២៨០)





សាច់រឿង៖  ទោះបីជាគាត់មនអារម្មណ៍តានតឹង ត្រាគាត់នៅចាំពាក្រាយសន្រាយារបស់គាត់ជាមួយប្អូនស្រាី  
និងចងចាំដំបូនា្មានរបស់រិទ្ធ។ ចាន់ត្រាដឹងថាការសម្រាចចិត្តរបស់គាត់មិនគ្រាន់ត្រាសំរាប ់
គាត់ប៉ុណ្ណោះទ្រា ប៉ុន្ត្រាសំរាប់គ្រាួសារគាត់ផងដ្រារ។ ចាន់ត្រាព្រាយាយមទប់ចិត្ត ខ្លួនឯង 
ហើយបិទទូរស័ព្ទរបស់គាត់ និងព្រាយាយមចូលគ្រាង។ 

រូបភាពទី ១៤៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.

ចាន់ត្រាដឹងថាការសម្រាចចិត្តរបស ់
គាត់មិនគ្រាន់ត្រាប៉ះពាល់ដល់គាត់ 
ប៉ុណ្ណោះទ្រា ត្រាប៉ះពាល់ដល់អ្នកដទ្រា 
ផងដ្រារ។ តើប្អូន នឹងគិតដល់អ្នកណា  
នៅព្រាលប្អូនជួប សា្ថានភាពតានតឹង 
ដូចចាន់ត្រា?
តើមនអ្វីផ្រាស្រាងទៀតដ្រាលអាចជួយចាន់
ត្រាឲ្រាយឈប់គិតអំពីរឿងអាសអាភាស?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីមនុស្សប្្ំនាក់ដ្លប្អូន 

ស្ឡាញ់ និងយកចិត្តទុកដាក់





សាច់រឿង៖  ចាន់ត្រាបានគិតអំពីមនុស្រាសដ្រាលចង់ទៅជួប ដើមី្រាបនិយយអំពីបញ្ហារបស់ខ្លួន ហើយ 
គាត់បានគិតថា ពូរបស់គាត់គឺជាមនុស្រាសដ្រាលមនសុវតិ្ថភាពសំរាប់គាត់។

រូបភាពទី ១៥៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1. តើប្អូននឹងនិយយជាមួយនរណាអំពី 
បញ្ហាន្រាះ ប្រាសិនបើប្អូនគឺជាចាន់ត្រា?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីបុគ្គលិកលក្ខណៈរបស់មនុស្ស

ដ្លមានសុវតិ្ថភាព (ឧទា. គួរឲ្យទុកចិត្ត, 

យកចិត្តទុកដាក់, គួរឲ្យគោរព, 

មានព្លសំរាប់យើង, ជួយគំទ្្)





សាច់រឿង៖  ទោះបីជាវាមិនងាយស្រាួលក៏ដោយ ត្រាដោយសារមនអ្នកជួយគាត់ ដូច្ន្រាះចាន់ត្រាអាច 
ឈប់មើលរឿងអាសអាភាសបាន ហើយចាប់ផ្តើមរៀនពូក្រាឡើងវិញ និងចូលរួម 
សកម្មភាពផ្រាស្រាងៗជាមួយគ្រាួសារ និងមិត្តភ័ក្តរបស់គាត់។

រូបភាពទី ១៦៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.

ឥឡូវន្រាះ ចាន់ត្រាមនស្រារើភាព និង 
រើករាយនៅក្នុងជីវិត ដោយគា្មានការរំខាន 
អារម្មណ៍។ តើមនអ្វីខ្លះដ្រាលធ្វើឲ្រាយប្អូន 
សប្រាបាយរើករាយនៅក្នុងជីវិត?
តើប្អូនមនក្តីស្រាម៉្រាអ្វី? ហើយតើប្អូនត្រាូវ 
ធ្វើអ្វីខ្លះ ដើមី្រាបសម្រាចក្តីស្រាម៉្រានោះ? 
តើប្អូនត្រាូវការជំនួយអ្វីខ្លះ ដើម្រាបីឈាន 
ទៅសម្រាចក្តីស្រាម៉្រានោះ?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

លើកទឹកចិត្តកុមារឲ្យព្យាយាមសំរ្ចក្ត ី

ស្ម៉្ សំរាប់អនាគតរបស់ពួកគ្ (ឧទា. 

សុំឲ្យកុមារគូររូបអំពីអ្វីដ្លពួកគ្ចង ់

ធ្វើនៅថ្ង្អនាគត)





សាច់រឿង៖  តាមរយៈបទពិសោធន៍ និងស្រារើភាពដ្រាលគាត់មន ចាន់ត្រាក៏អាចជួយក្ម្រាងប្រាុសៗ 
ដទ្រាទៀតឲ្រាយរឹងមំ និងឈប់មើលរឿងអាសអាភាសផងដ្រារ។ 

រូបភាពទី ១៧៖ 

សំនួរពិភាក្សា

1.

2.

ការលំបាកដ្រាលចាន់ត្រាបានឆ្លងកាត់ 
អាចយកមកប្រាើដើមី្រាបជួយអ្នកដទ្រាបាន។ 
តើប្អនូគិតថា ចាន់ត្រានឹងនិយយអ្វទីៅ 
កាន់ក្ម្រាងប្រាុសៗទាំងន្រាះ?
តើប្អូនរៀនបានអ្វីខ្លះពីសាច់រឿងរបស់ 
ចាន់ត្រា ដ្រាលសំខាន់បំផុតសំរាប់ប្អូន?

យោបល់សម្្ប់អ្នកសម្បសម្ួល

និយាយអំពីសារៈសំខាន់ន្ការជួយមិត្តភ័ក្ត 

របស់អ្នក នៅព្លពួកគ្កំពុងជួបប្ទះបញ្ហ្





ខ្លឹមសរគន្លឹះ
១. ខ្ញុំជ្រាើសរើសទទួលសា្គាល់ថា រឿងអាសអាភាសបំផ្លោញ ហើយខ្ញុំចៀសវាង ឬ ឈប់មើលវា

២. ខ្ញុំជ្រាើសរើសលើកទឹកចិត្ត និងជួយមិត្តភ័ក្តរបស់ខ្ញុំឲ្រាយធ្វើដូចខ្ញុំដ្រារ

៣. ខ្ញុំជ្រាើសរើសប្រាើប្រាស់ព្រាលវ្រាលា និងលុយរបស់ខ្ញុំ ដោយភាពវ្រាឆ្លោត

៤. ខ្ញុំជ្រាើសរើសរៀនអំពីរឿងផ្លូវភ្រាទ តាមរបៀបដ្រាលត្រាឹមត្រាូវ

៥. ខ្ញុំជ្រាើសរើសអនាគតដ្រាលល្អសំរាប់ខ្លួនខ្ញុំ និងមិត្តភ័ក្តខ្ញុំ


